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굿 푸드 인스티튜트(Good Food Institute, 이하 GFI)에서 발표한 “식물성 고기와 기존 육류에 대한 
비교 전과정평가(LCA)” (보날레스 외, 2024)는 지속가능성 측면에서 식물성 고기의 이점을 
정량적으로 제시한 연구이다. 본 정책 요약은 해당 연구의 핵심 내용을 강조하고, 식물성 고기 산업의 
발전을 지원하기 위해 정책결정자에게 권고되는 조치를 개괄적으로 담았다. 
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연구 개요
현재 세계 식량 체계는 전체 온실가스(GHG) 배출량의 1/3 
이상을 차지하고 있으며, 막대한 토지 및 수자원을 소비할 
뿐만 아니라 유해한 대기 및 수질 오염을 유발하고 있다. 
2050 년에는 세계 인구가 100 억 명에 달할 것이라는 
예측에 따라, 더 효율적인 식량 생산 방식을 모색하여 환경 
파괴를 줄이고 지속가능성을 장기적으로 확대해야 한다. 
 
UN 의 지속가능개발목표(SDGs)에서는 지속 가능한 농업 
증진 및 식량 안보 달성과 더불어 생태계 복원을 위한 시급한 
조치를 목표로 삼고 있다. 특히 축산업은 현재 식량 체계가 
미치는 환경 영향에 상당한 비중을 차지하고 있는데, 이러한 
관점에서 식물로 만든 식물성 고기와 같은 대체 단백질이 
식량 체계를 개선할 수 있는 유력한 해결책으로 주목받고 
있다. 
 
 

식물성 고기는 일반 육류에 비해 필요로 하는 자원(토지, 물 
등)의 양이 적으며, 대기 오염과 수질 오염을 덜 유발하고, 
기후에 악영향을 미치는 물질의 배출도 적다. 굿 푸드 
인스티튜트(GFI)는 최근 어스시프트 글로벌(EarthShift 
Global)과 포괄적 비교 전과정평가(LCA)를 수행함으로써 
기존 육류와 식물성 고기의 환경 발자국을 각각 조사하여 
비교했으며, 이를 통해 지속가능성 측면에서 식물성 고기가 
지닌 중대한 이점을 확인하였다. 
 
해당 연구에서는 국제표준화기구(ISO)의 인증을 받은 
전과정평가(Life Cycle Assessment, LCA)를 적용하여 
기존에 발표된 문헌에서 더 나아가, 실제 상업 생산 현장에서 
수집한 데이터를 사용하고, 평가 과정에서 다양한 재료와 
생산 방식을 고려했으며, 이를 바탕으로 18 개 환경 
범주에서 식물성 고기가 미치는 상대적 영향을 평가했다. 
여기서 기존 육류의 기준치는 고도로 최적화된 생산 
시스템을 나타낸다.
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주요 시사점

식물성 고기로 단백질 공급을  
다양화하면 식량 체계의 환경 영향을 
대폭 감소시킬 수 있다. 
 

연구에 따르면, 식물성 고기는 18 개 범주에서 일반 
소고기보다는 환경영향이 81~99.9% 낮은 것으로 
나타났으며, 돼지고기보다는 60~97%, 닭고기보다는 
10~94% 낮은 것으로 나타났다. 

이 연구는 식물성 고기가 각 영향 범주에서 효율성이 
상당히 높다는 점과 환경 발자국을 대폭 감소시킨다는 
점을 보여준다. 따라서 식물성 고기를 통해 단백질 
공급을 다양화하면 식량 체계가 미치는 환경영향을 대폭 
감소시킬 수 있다.

 

표 1. 식물성 고기의 환경편익 요약표*  

 

*세 가지 식물성 고기의 환경영향 평균치를 소고기, 돼지고기, 닭고기의 환경영향과 비교하였다. 18 개 환경 범주 전체에 대한 상대적 영향의 산출치는 LCA 
보고서(보날레스 외, 2024)의 표 5-1 에서 확인할 수 있다.
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식물성 고기 생산은 자원 효율성이 
상당히 높으며, 대기·수질 오염을 
감소시킨다. 

식물성 고기를 생산할 때는 일반 고기에 비해 평균적으로 
온실가스가 89% 더 적게 배출된다. 이뿐만 아니라 
미세먼지는 89% 적게 형성되고, 화석 자원은 81% 적게 
이용된다(표 1). 이러한 결과가 도출된 이유는 식물 기반 
시스템에서는 누적 에너지 요구량(Cumulative Energy 

Demand, CED)*이 낮고(그림 1), 동물의 소화 과정과 

분뇨로 인해 배출되는 온실가스(소고기와 돼지고기를 
생산할 때 큰 기후 영향 요인으로 작용)가 발생하지 않기 
때문이다. 
 
게다가 식물성 고기를 생산할 때는 토지, 물, 비료, 살충제와 
같은 자원에 대한 의존도가 더 낮다. 식물성 고기는 기존 
고기를 생산할 때와 비교하여 평균적으로 토지를 79% 더 
적게 이용하고, 수자원은 95% 더 적게 소비하며, 수질 
오염(해양 부영양화)을 93% 덜 유발한다(표 1). 
 

 

* 일차 에너지 요구량이라고도 하며, 제품의 전 생애 주기 동안 사용되는 일차 에너지의 총량을 말함-옮긴이 

그림 1. 소고기·돼지고기·닭고기와 식물성 고기를 각 1kg 생산하는 데 필요한 에너지 요구량(MJ/kg)  
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정책 제언 
식물성 고기를 통해 지속가능성에 이바지하기 위해서는 
식물성 고기 산업의 생산량과 소비량이 현재 수준보다 훨씬 
더 성장해야 한다. 전 세계 식물성 고기 제조 능력은 2022 년 
기준으로 1 년에 약 220 만 톤 (2.2 MMT)인 것에 반해, 
생산량은 1 년에 약 100 만 톤(1 MMT)에 머물렀다. 그에 
비해 기존 육류의 경우, 현재 전 세계 연간 생산량이 대략 
3 억 6 천만 톤(360 MMT)인 것으로 나타났다. 많은 
소비자가 식물성 고기를 채택하게 만들려면 기존 고기의 
생체모방(실제 생물의 특징을 연구 및 모방하여 인류에 
유용한 기술을 개발하는 과정-옮긴이) 등과 같은 제품 
혁신이 필요하다. 

하지만 민간 부문의 투자만으로는 천연자원 고갈과 
기후변화를 막기 위한 도전 과제를 제시간에 달성할 수 없다. 
그러므로 공공 재원을 이용하여 오픈액세스 
연구개발(R&D)을 수행하고 상용화를 지원해야 한다. 대규모 
공공 투자는 혁신을 촉진할 뿐만 아니라, 기존 고기 제품에 
대한 식물성 제품의 경쟁력을 높이고 산업 역량을 강화하는 
데 결정적인 역할을 한다. 클라이밋웍스 
재단(Climateworks Foundation)과 영국 정부가 함께 
발표한 세계 혁신 수요 평가(Global Innovation Needs 
Assessment, GINA)에 따르면, 식물성 고기, 발효 방식을 
이용해 만든 고기, 배양 고기 등과 같은 대체 단백질의 
이점을 모두 누리기 위해서는 전 세계적으로 연간 101 억 
달러(한화 약 14 조 7 천 억 원)에 해당하는 정부 투자가 
필요하다. 하지만 근래 전 세계적으로 공공 자금 지원이 
증가했음에도, 2023 년에 제공된 지원금은 목표액의 4%도 
안 되는 수준에 머물렀다. LCA 결과에서 알 수 있듯이, 
정부가 재생에너지와 국제 보건 분야에 수조 달러를 
투자하는 것과 같은 이유로 대체 단백질 생산에 정부 투자를 
늘리는 것 역시 중요하다. 

 

R&D 및 혁신 확대 

기술이 더 진보하고 새로운 제조법이 개발되면 식물성 
고기의 맛은 향상되고 동시에 가격은 저렴해지기 때문에 
기존 육류 시장에서의 경쟁력이 높아지게 된다. 이러한 
혁신을 이룩하기 위해서는 무엇보다 오픈액세스 R&D 에 
대한 공공 자금 지원이 필요하다. 이렇게 R&D 를 확대하면 
식물성 고기의 생산 효율성과 공급망의 회복탄력성이 
향상되고, 결과적으로 농업 자원 사용을 줄일 수 있어 식물성 
식품 생산을 순환 바이오 경제에 통합할 수 있게 된다. 

 
식물성 고기 산업에 필요한 주요 R&D 분야: 

● 다수확 작물 단백질의 양과 질 향상을 통한 식물성 고기 
및 기타 식물성 식품의 상류 가치사슬 강화 

● 식물성 고기의 맛과 영양을 높이는 대체 지방 및 조미료 
등 혁신적인 재료 개발 

● 제조 방식을 더 큰 규모로 확장할 수 있게 혁신하여 
식물성 단백질의 식감 및 감각적 체험 향상 

● 기술 확장을 촉진하고 기술 경제성 분석을 실시하기 
위한 파일럿 규모의 공공시설에 투자 

  

https://gfi.org/wp-content/uploads/2023/01/Plant-based-meat-manufacturing-capacity-and-pathways-for-expansion-1.pdf
https://ourworldindata.org/grapher/meat-production-tonnes?tab=chart&country=USA%7EOWID_WRL
https://gfi.org/wp-content/uploads/2024/06/The-State-of-Global-Policy-on-Alternative-Proteins-2023.pdf?_gl=1%2Ag18c99%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMzIyOTkyMTk2LjE3MjA4MjQ0ODk.%2A_ga_TT1WCK8ETL%2AMTcyMDgyNDQ4Ni4xLjEuMTcyMDgyNDQ4Ni4wLjAuMA..
https://gfi.org/wp-content/uploads/2024/06/The-State-of-Global-Policy-on-Alternative-Proteins-2023.pdf?_gl=1%2Ag18c99%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMzIyOTkyMTk2LjE3MjA4MjQ0ODk.%2A_ga_TT1WCK8ETL%2AMTcyMDgyNDQ4Ni4xLjEuMTcyMDgyNDQ4Ni4wLjAuMA..
https://gfi.org/solutions/techno-economic-models/
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상용화 및 확장 지원 

공공 투자는 민간 자본 투자를 장려하는 역할을 함으로써 
식물성 고기 산업을 성장시킬 수 있다. 게다가 정부 지원을 
통해 상품을 적정 가격으로 설정하여 경쟁력을 높이고 
알맞은 시기에 시장에 내보내어 지속가능성 및 식량 
안보라는 전 세계적 목표 달성에 기여할 수 있다. 식물성 
고기의 상용화 지원 정책에는 대표적으로 사업 보조금, 투자, 
대출, 대출 담보 등이 있다. 

식물성 고기 생산을 확대하기 위한 권고 조치:  

● 생산 시설을 건설하고 보강하는 데 재정을 지원하고 
위탁 제조업체에 보조금을 지원하여 식물성 고기 
제품의 생산력 향상 

● 대출 및 대출 담보 프로그램을 제공하여 식물성 고기 
제조에 투입되는 민간 투자를 보완하고 관련 위험 경감 

● 식물성 고기 생산에 필요한 작물을 개발 및 
재배하는 농업인 또는 관련 기업 지원. 농업인은 
해당 산업에서 핵심적인 역할을 하므로 이들에게 
장려금을 제공하고 최적의 농작물 재배 품종을 
지원하는 정책을 실시하여, 사료나 연료가 아닌 
식품 자체를 최우선으로 삼는 농산물 생산 방식으로 
전환해야 함. 

 

 

전 세계 국가는 식물성 고기 및 대체 단백질 분야의 잠재력에 
점점 더 주목하고 있다. 캐나다, 유럽 연합, 덴마크는 대체 
단백질 분야의 R&D 공공 투자 및 상용화 자금 지원에 있어서 
선두 주자로 부상했으며, 다른 국가 역시 해당 분야에 점점 
더 높은 우선순위를 두고 있는 상황이다. 미국의 경우, 
농무부와 에너지부가 대체 단백질을 미국 바이오 경제의 
핵심 요소로 꼽은 바 있다. 한편, 인도는 대체 단백질과 같은 
혁신 상품을 제조하기 위해 국내 바이오 제조 발전에 전념해 
왔으며, 브라질 정부는 대체 단백질이 지닌 경제 편익과 
지속가능성 편익을 계속해서 언급하고 있다. 중국, 일본, 
남아프리카 공화국, 스페인 또한 유사한 방식으로 향후 
대규모 투자를 위한 초석을 마련하고 있다.  

결론 
기존 육류 대신 식물성 고기로 대체하면 기후변화 대응에 
기여할 수 있으며, 수자원 및 토지 자원을 보전하고 
대기·수질 오염을 줄일 수 있기에 다양한 측면에서 
지속가능성을 높이는 데 중요한 기회가 된다. 연구에 제시된 
18 개 범주에서 식물성 고기는 기존 고기보다 환경에 미치는 
영향이 현저히 낮은 것으로 나타났다. 이처럼 식물성 고기 
산업을 통해 다양한 부문에서 지속가능성 이점을 실현하기 
위해서는 정부 지원이 필수이다. 따라서 해당 부문에 대한 
공공 투자를 확대하면 제품 혁신을 촉진하고 생산을 
확대하는 데 기여할 수 있으며, 식량 체계의 안보를 강화하여 
지속가능개발 목표 달성에 한 발짝 더 다가갈 수 있을 
것이다.

  

https://gfi.org/resource/alternative-proteins-state-of-global-policy/
https://gfi.org/resource/research-grants-tracker/


 
 

 

 
 

 
 

 

 
GFI 소개 

굿 푸드 인스티튜트(Good Food Institute, GFI)는 지구, 사람, 동물을 

위한 더 나은 국제 식량 체계를 만들고자 노력하는 비영리 싱크 

탱크입니다. GFI 는 과학자, 기업가, 정책결정자들과 협력하여 많은 

사람이 식물성 고기와 배양육을 더욱 맛있고 합리적인 가격으로 이용할 

수 있도록 만드는 데 중점을 두고 있습니다. GFI 는 기부금으로 운영되는 

국제 네트워크 조직으로, 대체 단백질을 전 세계 기후변화 

대응·국제보건·식량안보·생물 다양성 목표를 달성하는 데 필요한 핵심 

해결책으로 제시하여, 대체 단백질 분야의 발전에 기여합니다. GFI 에서 

발표한 모든 인사이트와 데이터는 누구나 접근할 수 있으며, 관련 자료 

수집 및 연구는 전 세계 기부자 커뮤니티의 기부와 후원금으로 

수행되었습니다. GFI 후원에 관한 자세한 내용을 알아보시려면 여기를 

클릭하시거나, philanthropy@gfi.org 로 연락해 주시기 바랍니다. 

 

GFI.ORG   /   기부금 운영 자선단체 

GFI 는 미국 연방법 501(c)3 비영리 조직입니다. 

 

 

https://gfi.org/donate
file://Barun-NAS/Projects/Good%20Food%20Institute(GFI)/3.%20%EB%B2%88%EC%97%AD%EB%B3%B8/2%EC%B0%A8/%EC%9D%B4%EB%A9%94%EC%9D%BC%EC%A3%BC%EC%86%8C:philanthropy@gfi.org
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